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MIT DEM GELBEN
GOLD UBER DIE PASSE

TEXT CHRISTINE WEBER / BILDER ZVG

In sieben Etappen fuhrt die Sbrinz-Route von der Innerschweiz
nach Domodossola im Nordpiemont. Wo friher Saumer
unterwegs waren, erleben heute Touristen und Einheimische
eine abenteuerliche Wanderung.

Namensgeber und willkommenes Mitbringsel:
Der Sbrinz-Kase wird aufgeladen.

AUF HISTORISCHEN PFADEN

Die Sbrinz-Route fiihrt auf historischen Pfaden
alpenquerend von der Innerschweiz nach
Domodossola. Auf sieben Etappen geht es durch
vielféltige Landschaften, Giber Passe und durch
Taler. Die Wanderungen kénnen individuell oder
als Gruppe, in einzelnen Etappen oder als
siebentagige Route gemacht werden.
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150 Kilometer lang ist die Route, die
sich von Stansstad oder Alpnach her
durch Taler und Berge schlangelt, drei
Passe Uberquert und nach siebentagi-
gem Marsch die Wanderer ans Ziel fuhrt:
den Marktplatz im italienischen Domo-
dossola. Vor 600 Jahren war diese Route
ein wichtiger Handelsweg, der den Gu-
teraustausch zwischen den Regionen
sicherte.

Papstliches Bediirfnis
Ausgangspunkt auf Schweizer Seite wa-
ren die sogenannten «Susten» am Vier-
waldstattersee. Hier landeten die Schiffe
mit Waren an Bord, die von den Sau-
mern abgeholt und durch die Alpentaler
weiter gen Stden transportiert wurden.
Insbesondere Salz war ein gefragtes Gut
— und ja: Kase. Der wurzige Hartkase
aus der Innerschweiz und dem Bernbiet
war bei den italienischen Mannern und
Frauen so beliebt, dass sogar Papst Klemens VIII.
(1592-1605) zu den Abnehmern des «Formaggio di
Sbrinzo» gehorte. Im Gegenzug brachten die Sdumer
auf dem Ruckweg Lederwaren, Wein, Olivendl und
Textilien aus Italien mit nach Hause.

«Dieser Guter-Kreislauf hat Jahrhunderte lang gut
funktioniert — bis der motorisierte Verkehr aufgekom-
men isty», sagt Werner Grossniklaus, Prasident des
Fordervereins Sbrinz-Route. Er lacht und flgt an: «Die
Lastwagenfahrer von heute, sie sind die SAumer von
gestern.» Doch weil die SGumer mit ihren Eseln und
Pferden naturlich weit weniger PS unter den Hufen
hatten, dauerte der Weg durch die Berge damals sieben
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Entlang alter Pfade geht es mit Sack und Pack
dem Suden entgegen.

Tage. Und so halt man es bis heute auf der Sbrinz-
Route. «Wir haben die Etappen nach dem Vorbild der
Saumer aufgebaut, die aus gutem Grund die Stre-
cken eingeteilt haben», erklart Grossniklaus. So sei
etwa aus Besorgnis vor Kalte und Gewittern nie in
grossen Hohen Ubernachtet worden, und die Rast-
platze wurden so gewahlt, dass Sdumer und Tiere gut
versorgt werden konnten.

Streifzug durch Jahrhunderte

Die Saumer- und Trainvereinigung Unterwalden ba-
siert auf den Traintruppen der Schweizer Armee. Da
diese Truppengattung immer mehr zurickgefahren
wurde, machte man sich bei der Vereinigung Gedan-
ken Uber die Zukunft. Das war denn auch die Geburts-
stunde beziehungsweise das Revival der historischen
Sbrinz-Route.

«Wir wollten, dass der Saumerweg popularer wird
und einem breiteren Publikum zuganglich ist», sagt
Grossniklaus. Erste Ideen wurden gewalzt, und um
die Jahrtausendwende war es dann so weit: Der
Forderverein Sbrinz-Route wurde aus der Taufe ge-
hoben, seither zieht man am gleichen Strick. Und es
ist gelungen, die Route zu beleben: Heute werden
individuelle Touren angeboten, man kann die ver-
schiedenen Etappen mit einer Fihrung buchen, und
einmal jahrlich findet der Saumerzug statt. «Alle drei

«ES IST DIE RICHTIGE

MISCHUNG AUS SWISSNESS,

ENTSCHLEUNIGUNG UND
ABENTEUER, DIE BEI DEN

LEUTEN SO GUT ANKOMMT.»

WERNER GROSSNIKLAUS,
PRASIDENT FORDERVEREIN SBRINZ-ROUTE

Angebote sind enorm beliebt! Wenn die Leute an ihren
jeweiligen Etappenzielen ankommen, ist die Begeis-
terung jedes Mal riesig», sagt Grossniklaus.

Das liege einerseits an der grossartigen Landschaft
der verschiedenen Streckenabschnitte und den histo-
rischen Platzen und Sehenswiurdigkeiten, die entlang
der Route sichtbar und gut dokumentiert seien — aber
langst nicht nur. «Es ist die richtige Mischung aus
Swissness, Entschleunigung und Abenteuer, die bei
den Leuten so gut ankommt, ist sich der Vereinspra-
sident sicher. Als «einmaliges Erlebnis» bezeichnet
Teilnehmer Urs Briggen die Langstreckenwanderung
denn auch, «es werden zahlreiche Freundschaften
geschmiedet.» Und Gustavo Suter erganzt: «Der Weg
ist das Ziel. Die innere Uhr tickt langsamer und man
vergisst die kleinen Sorgen, den Stress des Alltags.»
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sind die Saumtiere zustandig.

Fur den Gepéacktransport

NACHGEFRAGT

SAUMER AUS LEIDENSCHAFT

Der ehemalige Férster und Holzkaufmann Daniel Fliihler engagiert
sich seit vielen Jahren fiir die Sbrinz-Route. Als Wanderleiter und Coach

fiihrte der Obwaldner schon liber tausend Leute durch die Berge gen

Italien. Und er hat noch lange nicht genug.

Daniel Fliihler, Sie sind als Saumer
und Wanderleiter seit der ersten Tour
dabei. Gibt es jemanden, der die
Sbrinz-Route besser kennt als Sie?
Das weiss ich nicht, aber ich kenne
sie schon sehr gut: Die gesamte
Route von Obwalden bis Domo-
dossola habe ich in den letzten 17
Jahren insgesamt 39 Mal gemacht.
Und dabei rund 1400 Wandergaste
und Saumer durch die ganze Route
gefuhrt.

Wird es nicht einténig, immer die
gleichen Wege zu gehen?
Uberhaupt nicht! Die Tour ist jedes
Mal wieder anders und immerenorm
faszinierend — dartber staune ich
nach all den Jahren selber, aber so
ist es: Sowohl Team wie Saumtiere
sind unterschiedlich zusammenge-
setzt und die Natur entsprechend
dem Wetter und den Jahreszeiten
anders. Ich freue mich jedes Mal
wieder, den Weg unter die Flsse zu
nehmen.

Welches ist lhre Motivation, sich fir
die Sbrinz-Route und das Saumer-
wesen zu engagieren?

Als die allererste Tour 2003 durchge-

fuhrt wurde, war ich Tourismuspra-
sident in Giswil. Mich beschaftigte
damals seit langerem die Frage, wie
man mit nachhaltigem Tourismus auf
eine gute Art die Region beleben
kann. Darum interessierte mich die-
ses Projekt besonders und ich mel-
dete mich als Teilnehmer an. Vom
ersten Augenblick an war mir klar:
Das ist eine Supersache! Ab diesem
Zeitpunkt engagierte ich mich dafr,
zuerst als Prasident des Vereins
Sbrinz-Route und seit Jahren als
Wanderleiter, Organisator und Coach.

Sie flihren regelmassig auch Saumer-
Kurse durch. Wozu braucht es das?
Es ist uns wichtig, einen versierten
Kern von Saumerinnen und Saumern
mit an Bord zu haben. Das Interesse
und die Begeisterung dafur ist gross.
Aber es braucht auch Vorbereitung
und Fachwissen, denn Pferde und
Esel Uber die alpinen Saumwege
zu fUhren, ist anspruchsvoll. Pferde
sind Fluchttiere — darum ist es wich-
tig, dass die Saumer ihre Tiere klar
und pragmatisch fuhren kénnen. In
den Saumer-Kursen zeigen wir auf,
wie man sich vorbereiten und mit
den Tieren trainieren kann.

Was fur Leute interessieren sich fur
diese Tradition?

Das ist sehr unterschiedlich. Jingere
Frauen mit einem Esel nehmen ge-
nauso teil wie ehemalige Landwirte
oder Trainveteranen, die wieder ein-
mal etwas mit Pferden machen
mochten. Das macht den Saumzug
auch so speziell: Die breite Mischung
der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer.

Im August steht, sofern die Corona-
Krise bis dahin ausgestanden ist,
der nachste Saumzug an. Worauf
freuen Sie sich besonders?

Esist das Gesamtpaket, auf das ich
mich freue. Dazu gehdren ganz viele
Dinge: Das gemeinsame Abenteuer,
die Landschaft und nattrlich auch
die Bevolkerung, die uns an den
Etappenzielen jeweils erwartet. Be-
sonders schon flr mich ist, dass ich
nach den vielen Jahren miterleben
kann, wie die Kinder von damals
jetzt erwachsen sind und sich im-
mer noch freuen, wenn der Saum-
zug in ihrem Ort vorbeikommt.

Interview: cwe
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